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Ensine os seus doentes a comunicar qualquer 
sinal ou sintoma de Neuropatia Periférica.  
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Os sintomas incluem: 
      

Tipicamente nos pés e nas mãos, começando pelos dedos e pelas extremidades inferiores

IDENTIFICAR SINTOMAS

A deteção precoce da neuropatia periférica permitir-lhe-á gerir 
melhor e/ou prevenir o agravamento da sintomatologia associada. 

O doente manifesta dificuldades em: 

  Segurar e usar objetos 
do dia-a-dia 
— Telemóvel
— Caneta
— Objetos pequenos 

  Abotoar a roupa 

 
Atar os sapatos

RECONHECER 
 SINAIS
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Alguns tratamentos oncológicos podem afectar o sistema nervoso periférico, causando 
Neuropatia Periférica. 
É importante a detecção precoce através da identificação dos seguintes sinais e sintomas:

IDENTIFICAR A
NEUROPATIA PERIFÉRICA

Formigueiro

Ardor

Dormência

Fraqueza

Hipersensibilidade
Dor

moderada/
severa


