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HE €

Na dose Na hora Durante o tempo
certa certa recomendado

Peguenos gestos didrios ajudam a obter
os melhores resultados do tratamento
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e J O QUE E ADESAO E PORQUE
E IMPORTANTE?

Aderir ao tratamento significa tomar
a medicagdo:

Durante o tempo Na dose Na hora
recomendado certa certa

A medicacgdo oral
prescrita pelo seu médico
permite tratar a doenga

em casa, com mais
conforto. Mas exige
alguma atenc¢ao e
compromisso.

Porque é importante seguir corretamente
o tratamento:

Melhora os resultados Ajuda a controlar
do tratamento a doenga
Reduz Evita idas desnecessdrias

complicagdes ao hospital

LISTA DE VERIFICAGAO DE ADESAO
AO TRATAMENTO

E importante esclarecer com a equipa
de saude todas as davidas sobre
o medicamento oncolégico oral.

O medicamento deve ser guardado num
local seguro em casa.

A equipa de saude deve ser informada
sobre o historial clinico e sobre todos
os medicamentos, produtos naturais
e suplementos em utilizagdo.

Podem ser utilizadas estratégias para
ajudar a garantir a toma correta,

na dose certa, a hora certa e durante
o tempo recomendado.

A alteragdo de doses ou a interrupgdo do
tratamento deve ser sempre discutida
com a equipa de saude.

Em caso de esquecimento, recomenda-se
o contacto com a equipa de satide.

Os familiares ou
cuidadores podem
ser informados sobre
a terapéutica e ter
acesso aos materiais
informativos
recebidos.
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5 ESTRATEGIAS para néo falhar a toma

COMO CUMPRIR O TRATAMENTO
NO DIA A DIA

da medicagdo

\ Use alarmes no telemével ou uma

aplicag¢do para ajudar a tomar
amedicagdo a hora certa.

Associe a toma a momentos do
dia para ajudar a evitar
esquecimentos.

Podem facilitar o acompanhamento
didrio do tratamento.

Registe o nome, a dose e o hordrio
de todos os medicamentos
em utilizagdo.

a \ Leve medicagdo suficiente, tenha

contactos uteis acessiveis e organize
as tomas com antecedéncia.

EFEITOS ADVERSOS

Anote quando comegaram, quanto tempo

duraram e qual a sua intensidade.

Fale com o médico, enfermeiro
ou farmacéutico.

Peca informagdo sobre a toma,
possiveis interagdes e sinais de alerta.

Em caso de sintomas graves,
procure agjuda médica de imediato.

Nd&o interrompa
o tratamento por iniciativa prépria.

O QUE NAO FAZER

Nao altere doses ou hordrios
sem orientagdo da equipa
de saude.

Ndo utilize outros medicamentos,
suplementos ou produtos naturais

sem confirmar previamente v
com a equipa de saude. Bl
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NOTIFICAGAO DE EFEITOS INDESEJAVEIS
Notifique qualquer efeito indesejdavel ao Infarmed, I.P.
ou AstraZeneca em:

https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram




e_J LISTA DE VERIFICAGCAO DE ADESAO
AO TRATAMENTO

E importante esclarecer com a equipa
de saude todas as duvidas sobre
o medicamento oncolégico oral.

O medicamento deve ser guardado num
local seguro em casa.

A equipa de saude deve ser informada
sobre o historial clinico e sobre todos
os medicamentos, produtos naturais
e suplementos em utilizagdo.

Podem ser utilizadas estratégias para
ajudar a garantir a toma correta,

na dose certa, a hora certa e durante
o tempo recomendado.

A alteracgdo de doses ou a interrupgdo do
tratamento deve ser sempre discutida
com a equipa de saude.

Em caso de esquecimento, recomenda-se
o contacto com a equipa de satide.

Os familiares ou
cuidadores podem
ser informados sobre
a terapéutica e ter
acesso aos materiais
informativos
recebidos.

CONSULTE
AQUI O
GUIA DE APOIO

Saiba mais sobre o apoio
d jornada oncologica

Fontes: Ordem dos Farmacéuticos, (2025, novembro).
Adesdo a terapéutica: Um compromisso com a sua saude.
Disponivel em:

https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/
adesao-a-terapeutica- um-compromisso-com-a-sua-saude/
Acedido em julho de 2026.
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