Portuguesa

Associacao de
Enfermagem
‘ Oncoldgica

RESPOSTAS PARA UMA
SEXUALIDADE SAUDAVEL

Se vai iniciar tratamento de Radioterapia,

Se estd a fazer tratamento de Radioterapia ou
Se terminou tratamentos de Radioterapia e
encontra-se a realizar vigilancias

Este folheto é para si...




Importa perceber que a sexualidade é normal e comum a
todos os seres humanos.

Quando alguém se vé invadido por uma doenca oncolégica
podera ter a sua vida sexual alterada pela propria doenca,

pelos tratamentos ou mesmo pelas alteracdes psicoldgicas e
emocionais. No entanto, os profissionais que o seguem estao
disponiveis e capacitados para o ajudar a manter a sua qualidade
de vida e, como tal, a orientar/encaminhar caso apresente
alteracoes da sua sexualidade.

Seguidamente damos resposta a algumas perguntas que séo
frequentes nesta fase e que o poderao esclarecer quanto a ajuda
que deve procurar caso necessite.

Perguntas frequentes

. Enquanto estou a fazer tratamentos posso/devo
preocupar-me com a sexualidade?
Sim, deve. Ao longo do tratamento a vivéncia da
sexualidade pode sofrer alteragdes, contudo existem
diversas estratégias que o poderdo ajudar.

. Posso manter a atividade sexual durante os
tratamentos?
Maioritariamente, ndo ha contraindicacdo em manter
a atividade sexual durante a Radioterapia, contudo
quando os tratamentos sdo na regido pélvica podera
apresentar algumas condicionantes. Assim sendo, é
fundamental validar com a equipa que o acompanha
se apresenta alguma restricao quanto a atividade
sexual.

. Durante a atividade sexual posso transmitir
radioatividade ao meu parceiro?
Se estiver a realizar Radioterapia externa (a radiacao é
emitida por um acelerador linear) a resposta a questéo
éNAO.
Se estiver a realizar Braquiterapia (radioterapia
interna, quando a radiacdo é colocada em contacto
com a leséo) devera previamente validar quais
as condicionantes junto da equipa, porque nesta
modalidade de tratamento existem algumas restri¢cdes
pos tratamento.



. Tenho problemas a nivel sexual, a quem devo
recorrer?
Podera recorrer a equipa de saude que o acompanha
durante a Radioterapia (radioncologista, enfermeiro)
e/ou médicos da especialidade de ginecologia ou
urologia. Dependo da alteracao podera ser importante
ter acompanhamento pela psiquiatria e/ou psicologia,
bem como pela fisioterapia.

. Se eu nao tiver parceiro ou se ja ndo tiver interesse
na atividade sexual devo ter algum tipo de
preocupacao?

Sim, a sexualidade é uma das dimensodes da saude,
mesmo néo tendo interesse em ser sexualmente
ativo/a é fundamental abordar as implicagées do
tratamento na sexualidade. Em algumas situagoes
serd importante adotar medidas de prevencao que
permitam manter a vigilancia p6s tratamento da area
tratada.

. Apos terminar a radioterapia quanto tempo tenho
que esperar para iniciar a atividade sexual?
Se no seu caso foi dada indicagdo para suspender a
atividade sexual durante a radioterapia, seguramente
ser-lhe-a dito quanto tempo é recomendado aguardar.
Regra geral, a recomendacéao sera de 2 a 3 semanas po6s
tratamento e/ou até ndo apresentar sintomatologia
local que possa serimpeditiva da atividade sexual.
Caso nao tenha havido indicacéo para suspender
atividade sexual durante o tratamento, também no
p6s ndo ha contraindicacdo permanecer sexualmente
ativo/a.

Acima de tudo, tenha presente que a sua equipa de satide estard
aqui para o acompanhar ao longo do seu processo e em todas as
dimensées, de entre as quais a sua sexualidade.






