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Sara Torcato Parreira, RN, MSc

Os constantes progressos na area da doenca oncolégica traduzem-se numa maior necessidade, por parte
dos servigos e profissionais de salde, de atualizagao, educagao e desenvolvimento. Os enfermeiros que
trabalham com pessoas com doenca oncolégica devem ser detentores de competéncias especificas, que
permitam a prestacao de cuidados seguros, de qualidade e diferenciados.

A Pés-graduagdo em Enfermagem Oncolégica da Ahed traduz-se num programa tedrico e pratico para
enfermeiros que pretendem desenvolver o seu conhecimento, capacidades e competéncias na area dos
cuidados oncoldgicos e enfermagem oncoldgica. Divide-se em cinco médulos com participagao de peritos
nacionais e internacionais e terd componentes tedricas, teérico-praticas e de pratica em contexto real,
obedecendo aos requisitos preconizados pela Ordem dos Enfermeiros (para atribuicdo da competéncia
acrescida diferenciada em Enfermagem Oncoldgica) e ao curriculo da Sociedade Europeia de Enfermagem
Oncolégica.

0 programa tedrico sera disponibilizado maioritariamente on-line mantendo uma abordagem centrada no
estudante e sera complementado com sessdes presenciais teérico-praticas e com a realizagdo de um
estagio em servigos de oncologia.

Enquadramento, principios, fundamentos e tratamento da doenga oncoldgica (7 ECTS)
Gestao dos cuidados a pessoa com doenga oncoldgica (8 ECTS)

Fundamentos da Enfermagem Oncoldgica (4 ECTS)

Investigagdo em Enfermagem Oncoldgica (3 ECTS)

Estagio (? ECTS)

Orientag&o Tutorial (1 ECTS)

Identificar estratégias de prevengao e detegdo precoce do cancro

Conhecer a epidemiologia, fatores de risco e biologia do cancro

Reconhecer tipos de tumores, sinais e sintomas e tratamentos associados

Compreender o papel do enfermeiro nos cuidados a pessoa com doenga ancolégica

Saber administrar, de forma segura, tratamentos antineoplasicos

Saber monitorizar e gerir sintomas associados a doenga oncolégica ou tratamentos antineoplasicos

Reconhecer a importancia e desenvolver conhecimento nas areas dos cuidados de suporte e cuidados
paliativos

Desenvolver competéncias de comunicagao

Conhecer a histéria e enquadramento da Enfermagem Oncolégica

Identificar aspetos legais, éticos e deontolégicos de Enfermagem Oncolégica
Desenvolver competéncias na drea da qualidade dos cuidados de enfermagem
Desenvolver competéncias de lideranga

Desenvolver competéncias nas dreas de investigagao em enfermagem e ensaios clinicos

Enfermeiros Licenciatura em Enfermagem
Preferéncia dada a enfermeiros que trabalhem em servigos de cv

oncologia

A emissao do certificado exige a participagao em mais 30

de 80% das sessdes do curso.
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TEMA: Enquadramento, principios, fundamentos e
tratamento da doenga oncoldgica (? ECTS)

9h30 - 18h30
16h00 - 20h00
Introdugao ao curso Promogao da saldde e educagao para a
Seminrio salde
Sistemas e politicas de sadde Gestdo da mudanga de comportamentos
Epidemiologia do cancro de risco

Determinantes do cancro
~ . ~ Luls Saboga-Nunes
Prevencao, rastreios e detegdo precoce

Politicas nacionais
Politicas internacionais

Sara Torcato Parreira
Alexandre Tomas
Fernanda Conceigdo

9h00 - 13h00

Biologia do cancro, estadiamento e diagndstico
Principios de decisdo terapéutica e objetivos de tratamento

Sindromes/mutacdes genéticas em Oncologia

Mario Fontes e Sousa
Catarina Machado
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TEMA: Enquadramento, principios, fundamentos e
tratamento da doenga oncoldgica (? ECTS)

9h00 - 13h00 9h30 - 18h30
Intervengao de enfermagem na prevencgao, Tipos de cancro (fisiopatologia,
detecao precoce e diagndstico sintomatologia, tratamento): digestivos
Consulta de risco familiar Tipos de cancro (fisiopatologia,

sintomatologia, tratamento): mama

Tipos de cancro (fisiopatologia,
sintomatologia, tratamento):
neuroendocrinos, pele

Celia Diez de los Rios de /a Serna

Gongalo Atalaia
Luis Costa
Ana Raimundo

9h00 - 13h00 9h00- 13h30
Tipos de cancro (fisiopatologia, Tipos de cancro (fisiopatologia,
sintomatologia, tratamento): pulmao sintomatologia, tratamento): tumores cerebrais
Tipos de cancro (fisiopatologia, Tipos de cancro (fisiopatologia,
sintomatologia, tratamento): sintomatologia, tratamento): cabega e pescogo
ginecoldgico Tipos de cancro (fisiopatologia,

sintomatologia, tratamento): genito-urinrio

Barbara Parente

Mariana Malheiro Manuel Cunha e S3
Leonor Ribeiro
Fabio Cassiano Lopes
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TEMA: Enquadramento, principios, fundamentos e
tratamento da doenga oncoldgica (? ECTS)

9h00 - 13h00 9h00 - 13h00
Tipos de cancro (fisiopatologia, Radioterapia
sintomatologia, tratamento): hemato-

Toxicidades radioterapia
oncologia . . )
Seguranca no servigo de radioterapia

Mariana Koehler

Catarina Travancinha

Elda Freitas
9h00 - 18h30 9h00 - 13h00
Tratamentos oncoldgicos: quimioterapia Tratamentos oncoldgicos: imunoterapia,
(abordagem terapéutica e farmacoldgica) terapéuticas target e vacinas (abordagem
Tratamentos oncoldgicos: hormonoterapia terapéutica e farmacoldgica)

(abordagem terapéutica e farmacoldgica)

Tratamentos oncoldgicos: hipertermia

Miguel Freitas
Diogo Alpuim Costa
Jodo Moreira Pinto
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TEMA: Enquadramento, principios, fundamentos e
tratamento da doenga oncolédgica (7 ECTS)

9h00 - 13h30 9h00 - 13h30
Cirurgia oncolégica: mama, cabega e Cirurgia oncoldgica: cabega e pescogo (cont],

pescogo colorretal
Inés Frade

lda Negreiros Carlos Vaz

Joana Aradjo Tatiana Migue/

Hugo Estibeiro

9h30 — 18h30

Estomaterapia

Claudia Silva
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TEMA: Enquadramento, principios, fundamentos e
tratamento da doenga oncolédgica (7 ECTS)

9h00 - 13h00

Patient safety in cancer care

Seguranca e gestao de complicagdes
(extravasdo, derramamento, reagoes
hipersensibilidade)

David Schwappach
Joana Silva

TEMA: Gestéao dos cuidados a pessoa com doenca

oncolégica (8 ECTS)

9h00 - 13h00

Seguranga e gestdo de risco (preparagao,

administragdo segura de quimioterapia)
Adesao ao tratamento antineoplasico
Sara Torcato Parreira

Francisco 53
Helena Mira

Advanced
Health
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9h30 - 18h30

Seminério
Nutricao em Oncologia

Prevaléncia, causas e consequéncias de
desnutricao

Ferramentas para a detegdo, avaliagao e

seguimento

Recomendagdes dietéticas e nutricionais

Alimentagao e cancro: que relagdo?

Paula Ravasco

Ana Simées Tavares
Ana Rita Lopes
Telmo Barroso




POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM ONCOLOGICA A h e d .

Advanced
Health
22-P14 Education
by NOW Medical Scheol
2022/

TEMA: Gestao dos cuidados a pessoa com doenca
oncolégica (8 ECTS)

9h00 - 14h00
9h30 - 18h30
Gestao de sinais e sintomas relacionados Emergéncias oncolégicas
com a doenga oncolégica e tratamento Oncologia e cuidados intensivos
Gongalo Atalaia André Mansinho

Sara Torcato Parreira

9h00 - 13h00

Dor

Carina Raposo




POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM ONCOLOGICA A h e d .

22-P14

2022/

TEMA: Gestao dos cuidados a pessoa com doenca

oncolégica (8 ECTS)

9h00 - 13h00

Dor (cont)

Carina Raposo

9h30 - 18h30

Semindrio

Feridas malignas

Dora Franco

9h00 - 13h00

A Filosofia e histdria dos cuidados paliativos
Organizagao dos servigos de cuidados paliativos

Integragdo entre oncologia e cuidados paliativos

Leonor Matos

Advanced
Health
Education

by NOWA Medical Scheal

9h00 - 18h00

Consulta de enfermagem e follow-up: Hospital
de Dia Oncoldgico

Enfermeiros Coordenadores de Cuidados

Projetos inovadores em Oncologia

Sara Torcato Parreira

9h00 - 13h00

Oncosexologia

Elda Freitas
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TEMA: Gestao dos cuidados a pessoa com doenca
oncolégica (8 ECTS)

9h00 - 13h00 9:00-13h00
Principios gerais de controlo de sintomas Controlo de sintomas digestivos
Vias de administragao de farmacos em CP Controlo de sintomas respiratérios
Urgéncias em cuidados paliativos Situagdo de Ultimas horas e dias de vida

Trabalho em equipa e prevencao do burn-out

Luisa Pereira Luisa Pereira
Emilia Fradique
9h30 - 18h30 9h00 - 13h00
Seminario Necessidades espirituais do doente e familia

Psico-oncologia Questdes éticas em fim de vida

L - Cuidados de suporte a familia e cuidadores
Comunicagdo com o doente e familia

Luto

Inés Santos
Mafalda Melo

Inés Santos
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TEMA: Gestao dos cuidados a pessoa com doenca

oncolégica (8 ECTS)

9h00 - 13h30

Sobreviventes de cancro

Intervengdes de enfermagem

0 papel das associagoes de doentes

Claudia Vieira
Telma Graos

TEMA: Fundamentos da Enfermagem Oncolégica (4 ECTS)

9h00 - 13h00

Histéria da Enfermagem Oncoldgica

Concecao da pratica de enfermagem
oncoldgica

Perfil de competéncias do enfermeiro em
oncologia

Enquadramento regulador da profissao

Clinical nurse specialist and advance
nurse practitioners

Oncology Nurse Navigator

Ahed.

Advanced
Health
Education

by NOWA Medical Scheal

9h30 - 18h30

Semindrio

Padrdes de qualidade dos cuidados de
enfermagem

Mario Gomes
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TEMA: Fundamentos da Enfermagem Oncoldgica (4 ECTS)

9h30 - 18h30

Seminério

Desenvolvimento profissional

9h00 - 13h00

Qualidade e gestao de risco

Carmen Bastos

Advanced
Health
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9h00 - 13h00

Etica
Apresentagao de sociedades/associagdes

nacionais e internacionais de oncologia

Sandra Pago

9h00 - 13h00

Lideranga

Anabela Possidonio
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TEMA: Investigacdo em Enfermagem Oncolégica (3 ECTS)

9h30 - 18h30

Value based healthcare em Oncologia

Dados em Oncologia

Filipe Costa

9h00 - 13h00

Investigacao em Enfermagem Oncoldgica
(Parte I1)

Bruno Magalhaes

Ahed.
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9h00 - 13h00

Investigacao em Enfermagem Oncoldgica

(Parte 1)

Bruno Magalhaes

9h00 - 13h00

Investigacao em Enfermagem Oncolégica
(ensaios clinicos)
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2023/
9h30 - 18h30

Seminério

Terapias complementares

Até Junho 2023:
Estagio (7 ECTS)
Orientagéao Tutorial (1 ECTS)
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Alexandre Tomas, RN, MSc

Ana Raimundo, MD

Ana Rita Lopes, Nutritionist

Ana Simdes Tavares, Nutritionist
Anabela Possidénio, MBA

André Mansinho, MD

Barbara Parente, MD

Bruno Magalhaes, RN, MSc, PhD
Carina Raposo, RN

Carmen Bastos, RN

Catarina Machado, MD, MSc
Catarina Travancinha, MD

Celia Diez de los Rios de la Serna, RN, MSc,
PhD Student

Claudia Vieira, MD, PhD

David Schwappach, PhD

Diogo Alpuim Costa, MD, MSc, PhD Student
Dora Franco, RN, MSc, PhD Student
Elda Freitas, RN, MSc

Emilia Fradique, RN

Fernanda Conceigao, RM, MSc
Filipe Costa, MBA

Gongalo Atalaia, MD

30 ECTS

2.800€

0 prego publicado inclui acesso ilimitado a todos os materiais do curso e o certificado de frequéncia. 0
preco do curso nao inclui nenhum outro elemento a ndo ser que esteja especificamente mencionado. Os
pregos acima mencionados estdo isentos de [VA.

Ao candidatar-se a este curso, os dados profissionais e pessoais do candidato serdo utilizados para
verificar se sdo cumpridos os critérios de admissao para o curso. Assim que a candidatura é aprovada, a
inscricdo no curso € finalizada e 0 pagamento € solicitado ao candidato.

Alinscrigao s6 é considerada finalizada ap6s o pagamento integral do valor correspondente a inscrigdo.
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Helena Mira, RN, MSc

Hugo Estibeiro, MD

Ida Negreiros, MD

Inés Frade, RN, MSc, PhD Student
Inés Santos, Psychologist
Joana Aradjo, RN

Joana Silva, RN

Leonor Matos, MD

Leonor Ribeiro, MD

Luis Costa, MD, PhD

Luis Saboga-Nunes, Lic Soc, MPH, PhD, EuHP
Luisa Pereira, MD

Manuel Cunha e S4, MD

Mariana Koehler, MD

Mariana Malheiro, MD

Miguel Freitas, Pharmacist
Paula Ravasco, MD,RD, MSc, PhD
Sandra Pago, RN, PhD Student
Sara Torcato Parreira, RN, MSc
Tatiana Quaresma, RN, MSc
Telma Graos, RN, MSc

Telmo Barroso, Nutritionist

214 HOURS
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As taxas de inscrigao sdo as seguintes:

-100 € para cursos com pregos acima de 1000 €

-50 € para cursos com precgos inferiores a 1000 €

As taxas de inscrigao ndo sao reembolsaveis.

Os participantes dos parceiros Fundadores da Ahed estdo isentos de taxas de inscrigdo.

Afase de inscri¢do sera considerada finalizada mediante a confirmagdo do pagamento. As inscrigdes
podem ser realizadas no site da AHED em www.ahed.pt.

As op¢Bes de pagamento da inscrigdo incluem cartdo de crédito (Visa, MasterCard), transferéncia bancéria e
outras alternativas locais (ex: Multibanco).

E possivel realizar inscricdes até 1 de MARGO 2022

NOVA

Associacdo de

Enfermagem
Oncoldgica
Portuguesa




