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O  Q U E  S Ã O  A S  D O E N Ç A S 
M I E L O P R O L I F E R A T I V A S ? 1

As doenças mieloproliferativas são um conjunto de doenças 
hematológicas caracterizadas pelo aumento de produção de uma 
ou mais linhagens de células sanguíneas. Existem vários subtipos 
de doenças mieloproliferativas, mas as mais frequentes são três: 

mielofibrose, policitemia vera e trombocitemia essencial.
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Q U E  S I N T O M A S 
P O S S O  V I R  A  T E R ? 1 , 2

O  Q U E  P O S S O  E N C O N T R A R 
N E S T E  G U I A ?

Neste guia encontra informação para facilmente reconhecer os 
sintomas associados à sua doença. Caso identifique um ou mais destes 

sintomas, por favor aconselhe-se com a sua equipa clínica.

1.	 Fadiga
2.	 Prurido
3.	 Confusão
4.	 Inatividade
5.	 Suores noturnos
6.	 Dor óssea
7.	 Perda de peso
8.	 Febre
9.	 Saciedade precoce
10.	Dor abdominal



F A D I G A 1 , 2

/ muito cansado(a) /
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C A U S A
A fadiga é um sintoma comum e causado por diversos fatores tais 

como: doença, estado depressivo, medicação e outras condições. Uma 
destas outras condições é a anemia. As doenças mieloproliferativas 

levam a que a medula óssea (o tecido esponjoso presente no interior dos 
ossos) produza menos glóbulos vermelhos, resultando em anemia.3, 4

Isto significa que o corpo vai transportar menos oxigénio, dificultando 
o funcionamento dos músculos. Embora a fadiga seja um sintoma 

comum, esta nem sempre se correlaciona diretamente com a 
severidade da doença ou da anemia.5
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P R U R I D O 1 , 2

 / com muita comichão /
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C A U S A
As doenças mieloproliferativas conduzem à libertação de citocinas 

(químicos naturais) por parte das células do sistema imunitário, 
resultando numa resposta inflamatória do corpo. Esta inflamação  

pode causar irritação na pele.6

SI
ST

EM
A IM

UNITÁRIO 
CITO

CINAS 

CO
M

IC
H

ÃO
/IR

RITAÇÃO NA PELE 



C O N F U S Ã O 2

/ incapaz de pensar de forma clara /
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C A U S A
As doenças mieloproliferativas podem conduzir a inflamação a 

nível capilar (vasos sanguíneos muito finos).7 As citocinas podem 
interferir com o funcionamento da rede de transmissão do 

cérebro, resultando num sentimento de confusão.8
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I N A T I V I D A D E 1 , 2

/ sem vontade de fazer nada /
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C A U S A
A combinação de cansaço com um estado depressivo, resultante 
da doença mieloproliferativa, pode fazer com que se sinta cada  

vez menos ativo(a).7
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S U O R E S  N O T U R N O S 1 , 2

/ transpirar durante o sono, mais do que o normal /
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C A U S A
As doenças mieloproliferativas podem levar as células do sistema 

imunitário a libertar citocinas (químicos naturais), resultando numa 
resposta inflamatória no corpo. Esta inflamação pode conduzir a 

suores noturnos intensos.7
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D O R  Ó S S E A 1 , 2

/ dor nos ossos, articulações e corpo /
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C A U S A
As doenças mieloproliferativas podem levar as células ósseas  

a multiplicarem-se, estimulando a membrana que envolve por 
completo os ossos (periósteo). Este processo pode ser doloroso.9,10
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P E R D A  D E  P E S O 1 , 2 
 / uma perda de peso acentuada /
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C A U S A
As doenças mieloproliferativas podem levar a perda de peso não 
intencional, por se sentir com menos apetite, ficando saciado(a) 

mais facilmente, ou devido a dor abdominal, desconforto ou 
indigestão.7 Isto pode ser causado pelo aumento de tamanho dos 
órgãos internos.11 A perda de peso pode também ocorrer devido a 

um aumento do metabolismo do corpo.*12
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*É importante notar que nem toda a perda de peso constitui um mau sinal.
Manter um peso corporal saudável através da prática regular de exercício físico juntamente  

com uma dieta equilibrada é muito importante. A perda de peso repentina ou não intencional  
pode ser causada pela doença mieloproliferativa e deve ser discutida com a sua equipa clínica.



F E B R E 1 , 2

/ alta temperatura, com calafrios e cefaleia /



19

C A U S A
As doença mieloproliferativas podem levar as células do sistema 

imunitário a libertar citocinas (químicos naturais), resultando numa 
resposta inflamatória no corpo. Esta inflamação pode conduzir ao 

desenvolvimento de febre.7
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S A C I E D A D E  P R E C O C E 1 , 2

/ saciado após ingestão de uma pequena quantidade de comida /
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C A U S A
As doenças mieloproliferativas podem levar o seu baço a produzir 
glóbulos vermelhos. Isto pode causar o aumento do tamanho do 
baço e consequente pressão no estômago, reduzindo o tamanho 
deste e fazendo-o(a) sentir-se saciado(a) após a ingestão de uma 

pequena quantidade de comida.13
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D O R  A B D O M I N A L 1 , 2

/ um desconforto abdominal /
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D O R  A B D O M I N A L 1 , 2

/ um desconforto abdominal /
C A U S A

As doenças mieloproliferativas podem levar a que outros órgãos 
para além da medula óssea (ex. baço e fígado) produzam glóbulos 
vermelhos. Se o baço ou o fígado começarem a produzir glóbulos 
vermelhos, estes podem aumentar de tamanho, o que por sua vez 
pode causar pressão no estômago, conduzindo a dor abdominal, 

desconforto ou indigestão.11,14
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