O QUE EU DEVO SABER
SOBRE OS SINTOMAS
DAS DOENCAS
MIELOPROLIFERATIVAS?




O QUE SAO AS DOENCAS
MIELOPROLIFERATIVAS?!

As doengas mieloproliferativas sao um conjunto de doengas
hematologicas caracterizadas pelo aumento de produgao de uma
ou mais linhagens de celulas sanguineas. Existem varios subtipos
de doengas mieloproliferativas, mas as mais frequentes sao trés:

mielofibrose, policitemia vera e trombocitemia essencial.
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QUE SINTOMAS
POSSO VIR A TER?"?

1. Fadiga

2. Prurido

3. Confusao

4. |Inatividade

5. Suores noturnos
6. Dor ossea

/. Perda de peso
8. Febre

0.

Saciedade precoce

10. Dor abdominal

O QUE POSSO ENCONTRAR
NESTE GUIA?

Neste guia encontra informagao para facilmente reconhecer os
sintomas associados a sua doenga. Caso identifique um ou mais destes
sintomas, por favor aconselhe-se com a sua equipa clinica.



FADIGA"?

/ muito cansado(a) /




CAUSA

A fadiga € um sintoma comum e causado por diversos fatores tais
como: doenga, estado depressivo, medicagao e outras condi¢oes. Uma
destas outras condigoes é a anemia. As doengas mieloproliferativas
levam a que a medula ossea (o tecido esponjoso presente no interior dos
ossos) produza menos globulos vermelhos, resultando em anemia.>*
Isto significa que o corpo vai transportar menos oxigenio, dificultando
o funcionamento dos musculos. Embora a fadiga seja um sintoma
comum, esta nem sempre se correlaciona diretamente com a

severidade da doenca ou da anemia.”
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PRURIDO?"?

/ com muita comichao /



CAUSA

As doengas mieloproliferativas conduzem a libertagao de citocinas
(quimicos naturais) por parte das células do sistema imunitario,
resultando numa resposta inflamatoria do corpo. Esta inflamagao

pode causar irritagao na pele.®
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CONFUSAO?

/ incapaz de pensar de forma clara /




CAUSA

As doencas mieloproliferativas podem conduzir a inflamagao a
nivel capilar (vasos sanguineos muito finos).” As citocinas podem

interferir com o funcionamento da rede de transmissao do
ceérebro, resultando num sentimento de confusao.?
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INATIVIDADE"?

/ sem vontade de fazer nada /

L




CAUSA

A combinagao de cansago com um estado depressivo, resultante
da doenca mieloproliferativa, pode fazer com que se sinta cada
vez menos ativo(a).”
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SUORES NOTURNOS!"?

/ transpirar durante o sono, mais do que o normal /




CAUSA

As doengas mieloproliferativas podem levar as células do sistema
imunitario a libertar citocinas (quimicos naturais), resultando numa
resposta inflamatoria no corpo. Esta inflamagao pode conduzir a
suores noturnos intensos.’
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DOR OSSEA!"?2

/ dor nos ossos, articulagoes e corpo /




CAUSA

As doengas mieloproliferativas podem levar as celulas osseas
a multiplicarem-se, estimulando a membrana que envolve por
completo os ossos (periosteo). Este processo pode ser doloroso.>'°
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PERDA DE PESO"?

/ uma perda de peso acentuada /




CAUSA

As doengas mieloproliferativas podem levar a perda de peso nao
intencional, por se sentir com menos apetite, ficando saciado(a)

mais facilmente, ou devido a dor abdominal, desconforto ou

indigestdo.” Isto pode ser causado pelo aumento de tamanho dos

orgaos internos." A perda de peso pode também ocorrer devido a
um aumento do metabolismo do corpo.*"
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*E importante notar que nem toda a perda de peso constitui um mau sinal.
Manter um peso corporal saudavel através da pratica regular de exercicio fisico juntamente
com uma dieta equilibrada é muito importante. A perda de peso repentina ou nao intencional
pode ser causada pela doenga mieloproliferativa e deve ser discutida com a sua equipa clinica.
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FEBRE"?

/ alta temperatura, com calafrios e cefaleia /




CAUSA

As doenga mieloproliferativas podem levar as células do sistema
imunitario a libertar citocinas (quimicos naturais), resultando numa
resposta inflamatoria no corpo. Esta inflamacao pode conduzir ao
desenvolvimento de febre.”
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SACIEDADE PRECOCE"?

/ saciado apos ingestao de uma pequena quantidade de comida /




CAUSA

As doencas mieloproliferativas podem levar o seu baco a produzir
glébulos vermelhos. Isto pode causar o aumento do tamanho do
baco e consequente pressao no estomago, reduzindo o tamanho

S q P g0,
deste e fazendo-o0(a) sentir-se saciado(a) apos a ingestao de uma
P g
pequena quantidade de comida.”
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DOR ABDOMINAL?"?

/ um desconforto abdominal /

~




CAUSA

As doengas mieloproliferativas podem levar a que outros orgaos
para alem da medula ossea (ex. bago e figado) produzam globulos
vermelhos. Se o baco ou o figado comegarem a produzir globulos
vermelhos, estes podem aumentar de tamanho, o que por sua vez

pode causar pressao no estomago, conduzindo a dor abdominal,

desconforto ou indigestao.™"
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