PREVENCAO E TRATAMENTO DE CINV:

Recomendacées para a Pratica Clinica

Resultados sensiveis de enfermagem para o doente sdo os alcangados ou
significativamente afectados através das intervencoes de enfermagem no
ambito da pratica clinica do controlo da CINV
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Principios gerais de suporte as
intervencdes da CINV

Antieméticos orais e IV tém efeito
semelhante

0 periodo expectavel de aparecimento
da CINV deve ter uma apropriada
cobertura antiemética (antecipatoria,
aguda e tardias)

A seleccdo de antieméticos deve basear-
se no potencial emético dos agentes de
quimioterapia e dos factores de risco de
cada doente

Dieta do doente em quimioterapia

Aumentar a frequéncia e ingerir pequenas
quantidades

Reduzir uso de aromas fortes e de
condimentos

Tomar antieméticos antes das refeicdes

Factores de Risco do doente

* Sexo feminino

o |dade inferior a 50 anos

e Histdria de alcoolismo

o Historia ndusea/vomito na gravidez
e Histdria de CINV

¢ Ansiedade elevada

Factores especificos da QT

e Emetogenecidade do tratamento

e Tempo de perfusdo do tratamento
e Administracdo de multiplos ciclos



PREVENCAO E TRATAMENTO DE CINV - Recomendacées

Nauseas / Vomitos agudos
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) Antraciclina+ . . . ) .
Risco Alto (iclofosfa mida (AC) Risco Moderado Risco Baixo Risco Minimo
S5HT3+DEX+APR/ § 5HT3+DEX+APR/ DEX ou 5HT3 ou o
FosAPR FosAPR PALO/5HT3+DEX Sem Profilaxia

Nauseas / Vomitos tardios

Risco Alto ) Antraod.ma+ Risco Moderado Risco Baixo Risco Minimo
ciclofosfa mida (AC)
DEX+APR/DEX J APR/Sem Profilaxia Sem Profilaxia Sem Profilaxia

CINV — Nauseas e vomitos induzidos por quimioterapia; PALO — Palonosetron; 5HT3 - Antagonistas receptor
serotonina; DEX — Dexametasona; DRA — Antagonistas receptor dopamina; APR — Aprepitant;

Referéncias: www.mascc.org; www.nccn.org; Www.asco.org; WWwWw.ons.org
Este documento baseia-se na evidéncia cientifica do tratamento da ndusea e vémito nos doentes submetidos a

tratamento com quimioterapia e representa as guidelines internacionais.

Apoio

€» MSD

Organizagao: /
Associagdo Enfermagem Oncoldgica Portuguesa
www.aeop.net | email: secretariado@aeop.net ‘ L

Janeiro 2014



